
イシスの会 2015年・オイリュトミー夏期合宿のお知らせ 
                 2015年5月23日 

  

  
 

ー［星のうた・音の響き vol.１］ー 
  

私たちの心をいきいきとさせ、よろこびとと調和をもたらしてくれる音楽。 

その美しい響きの源はどこからやって来るのでしょう。 

今回は、シュタイナーの音楽論をベースに、遥か遠い星の世界に思いをはせて、 

動物の星座の曲で、音楽オイリュトミーの基礎を学びます。 

音階や、インターヴァル、和音には、どんな秘密が隠されているのでしょうか？ 

 

また、母音が子音をつつみこむ“日本語”は、本来、とても音楽的な言語です！ 

心を「うつ」「うったえる」うたの力を「和歌」で味わってみましょう。 

 

初めての方もお気軽にどうぞ！ 多くの方のご参加をお待ちしております。 

                      講師  渋谷 智栄子  安齋 裕司 
  

■時：2015年8月1日（土）午前11時 〜8月3日（月）午後解散予定。 

■所：ｵｲﾘｭﾄﾐｰﾎｰﾙ 那須・奏身舎 〒329-3121 那須塩原市鹿野崎175-17 
 ・東北自動車道 黒磯板室ICより車で５分。・JR那須塩原駅より車で10分 。宇都宮共和大看板右折。ガーデンアウトレット歩５分 

■受講費：全７単位参加の場合、20,000円（交通費、食費、宿泊費別途） 

     部分参加可能（3,000円/１単位）  

■ 作品＆講義   

田中カレン「星のどうぶつたち」より“星のうた、おうし、こぎつね、白鳥、かに，他”。「地球」より“生命の楽園”  

バッハ「G線上のアリア」 

  美智子皇后の御歌、古今和歌集、万葉集 土井晩翠詩集“燭光” シュタイナー箴言「根元の自我」 他 

  ・母音と子音、歌と器楽、音階、インターヴァル、和音、人体と天体 
・「言葉と響きのワークショップ」 ・日本語の言霊について 

・「taoの響き」 ・グラスハープの実験 ・インターヴァルと宇宙進化 

参考文献： 

シュタイナー『見える歌としてのオイリュトミー』『音と言葉の由来』、シュペングラー『カオスの自然学』、大石凝真素美『真素美の鏡』 

 

■宿泊：ホテルアライ。宿泊代はお問い合せ下さい。 

参加申込み/問合せ：tel/fax:0287-63-4039 携帯：080-5695-4577  

 PCメール:nasu.sousinsya@snow.plala.or.jp 奏身舎・イシスの会講師／渋谷智栄子まで 

◆宿泊を希望される方は、お早めに６月２０日までにファックス、メールにてお申し込み下さい。 
（温泉付き。朝食付きツイン5766円／シングル6846円） 



 

 

◆合宿内容と予定（変更になる場合もあります） 

 
 8月１日（土） 8月２日（日） 8月３日（月） 

 
 
 

午
前 

午 

前 

 

 

 

 

 

①11:00〜13:00 

 音楽オイリュトミー 

 田中カレン［星のどうぶつたち］  

「生命の楽園」／シュタープ練習 

バッハ［G線上のアリア］ 

  

 

③ 9:00〜11:00 

・音楽オイリュトミー 

［星のどうぶつたち］［生命の楽園］  

［バッハ／G線上のアリア］ 

 

④ 11:00〜13:00 

・講義[音と言葉の由来] 

母音とインターヴァル（コンコルタンツ） 

インターヴァルと宇宙進化、TAOの響き 

 

・言葉のオイリュトミー 

万葉集“七夕のうた” 皇后の御歌 

［日本語の言霊と四大］—真素美の鏡  

⑥ 9:00〜11:00  

・言葉のオイリュトミー 

 子音と１２星座 

シュタイナー［根元の自我］ 

土井晩翠［燭光］ 

皇后の御歌、万葉集， 

古今和歌集  

 

 ⑦11:00〜13:00 

音楽オイリュトミー  

［G線上のアリア］ 

［星のどうぶつたち］［生命の楽園］ 

 
 

午
後 

13:00〜昼食＆休憩 

 

② 15:00〜17:00 

 ・言葉のオイリュトミー     

母音のなかの“病気と健康” 

Durとmollの意味、母音と惑星 

シュタイナー［根元の自我］ 

土井晩翠［燭光］ 

皇后の御歌 

 

13:00〜昼食＆休憩 

 

⑤15:00〜17:00 

響きの体験＆講義 

［喉の働きと発声について］/安齋      

13:00〜昼食＆歓談 

 

その後、オプションで藤城

清治美術館へ  

 

 

夜

間 

17:30〜宿へ移動 

 

温泉＆夕食18:30〜 

17:30〜宿へ移動 

 

 温泉＆夕食18:30〜 

 

※お弁当＆おやつは室井さんのマクロビオティックのお料理と薄井さんのエスニックカレーです。 

 

 
～～～～～～～～～～～～～～受講費、宿泊代金その他について～～～～～～～～～～ 

■全行程の場合： 

受講費＝20,000円を７月20日までにお振り込み下さい。 

■部分参加：受講される講座×3000の金額になります。（宿泊代別途） 

郵便振替口座  記号 １００９０   番号 ５２０１５６９１  渋谷智栄子 

 

■宿泊代金・・宿泊先にてお支払い下さい。 

■昼食代 別途 （1食千円） 

■ 持ち物：クライト（お持ちの方）、オイリュトミーシューズ 

◆奏身舎http://www.sousinsya.sakura.ne.jp/index.html   

◆ｲｼｽの会http://eurythmie-isis.digi2.jp/class.htm 


