
日 時：2011年3月6日(日) 11:00～12:30 (開場15分前)

会 場：那須・奏身舎
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参加クラス:
那須ぶどうの会
宇都宮ひばりの会
東京イシスの会

ピアノ演奏:
幼方景子

指導:
渋谷智栄子

第9回



プログラム:
シュタイナー「宇宙的序」
片山敏彦「心の中心から」
宮沢賢治「十力の金剛石」
土井晩翠「星と花」
新川和江「私を束ねないで」
まどみちお「はっぱとりんかく」
堀口大学「雪」
モーツァルト「アンダンテ」
バッハ「主よ人の望みの喜びよ」
ヘンデル「調子の良い鍛冶屋」
ホルスト「海王星」
バッハ＆グノー「アヴェマリア」
モーツァルト「キラキラ星変奏曲」
ビバルディ「四季」より‘冬’
シューベルト「即興曲３番」 他

～ぶどうの会の活動～

言葉や音楽には心やからだをイキイ
キさせる力があります。

それらをからだに流すことで意識を
目覚めさせ、動きを通してより深く
その言葉や音楽を感じることができ
ます。

そこで味わう新しい感覚は私たちの
喜びとなります。

私たちぶどうの会(入門、初級、中級
クラス)は日々の稽古を通して新しい
からだの感覚を開くことを目指して
います。

【那須・奏身舎へのアクセス】
那須塩原駅より車で8分
県道53号を那須ガーデンアウトレット
から塩原方向へ直進2分。宇都宮共和
大学看板右折、最初の十字路左角

那須塩原市鹿野崎175-17
tel/fax:0287-63-4039
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