
【⽇時】2021年12⽉4⽇（⼟）15時半 那須塩原駅集合 16時開始 〜12⽉5⽇（⽇）14時頃 解散

【参加費】♦コミコミ参加：親1⼈ ⼦1⼈で2万円/⼦ども,⼤⼈1⼈追加につき7千円/⼤⼈のみ1⼈1.5万円 

    ・参加費に含まれるもの：全講座費、宿泊費、12/5朝昼⾷費、駅への送迎


    ・含まれないもの：12/4 ⼣⾷費、温泉代     ※お泊まり参加は、４家族限定です。


                  ♦宿泊と⾷事なし全参加：親1⼈⼦1⼈で1万5千円 ⼦ども、⼤⼈1⼈追加につき5千円


          ♦ 部分参加：予定表①〜⑤  1コマ 親⼦3千円 きょうだい1⼈追加につき千円  ⼤⼈のみ3千円



12/４(土) 子ども 大人
　 15:30 那須塩原駅、集合
① 16:00 挨拶、自己紹介、りんごロウソク作り

お風呂と寝具の準備
　 16:30 「あかつきの湯」にて温泉＆夕食
② 19:00～ 
    20:00

火を見る、星を見る、音を聴く　（ミニコンサートと紙芝居）　 
※都会では得られない闇と星体験。そして薪ストーブの炎 

眠りの世界に持ち込む紙芝居のイメージ
　 20:30～ 就寝

12/5（日） 子ども 大人
　 7:30 朝食
③ 9:30 朝の集い みんなで輪になって手遊び、オイリュトミー
④ 10:00 

④ 11:00

クリスマスのオイリュトミー(三博士) 
※運動、歌、⾳、⾊の総合活動�

りんごロウソク作り

大人のためのシュタイナー教育講座    
※トランスパレントワーク含 

志賀くにみつ
　 11:30～ 昼食
⑤ 12:30～ りんごロウソクのクリスマス会 開始　 

挨拶、手遊び（地元クラスも一緒に）
⑤ 12:45～ りんごロウソク点灯式 

子どもは一人ずつ、りんごロウソクを持ち、渦の中に入る 
大人は消灯後、グローリア輪唱 
※厳かさとあたたかさ

⑤ 13:15～ クリスマスミニコンサート　　　　 
子どもクラス笛発表　音楽紙芝居

　 14:00頃 
　 終了

お終いに、みんなで歌とオイリュトミー、また会おうね！

　 15:00まで 
　 自由参加

　お時間ある方は、自由参加でおやつの時間（持ち寄り）　

◉内容と予定

【スタッフ】  渋⾕ 智栄⼦：オイリュトミスト、⼦ども講座  
        志賀 くにみつ：シュタイナー研究者、⼤⼈講座

        安齋 裕司：歌、紙芝居

【会場/宿泊】那須・奏⾝舎（駐⾞場有）

       tel/fax:0287-63-4039  那須塩原市⿅野崎175̶17 

       JR那須塩原駅 ⾞10分/東北⾃動⾞道 ⿊磯板室IC⾞5分   

       宇都宮共和⼤看板右折 ガーデンアウトレット徒歩10分

◉参加申込み/お問い合わせ
nasu.sousinsya@gmail.com 奏⾝舎にメールをお願いいたします。

090-1337-5211 （担当：平） お気軽にお問い合わせください♪

主催：那須・奏⾝舎 共催：みんなのシュタイナー 


