
  

日時：2023年３月19日（日）14時～15時半頃（開場15分前） 
会場：那須・奏身舎 　　参加クラス：子どもクラス・大人クラス　 
　　　見るだけではなく体験する参加型発表会です 
🌟 入場無料 （空間に余裕を持って座席を作りますので必ずメールでお申し込み下さい） 
お申込み／お問合せ　nasu.sousinsya@gmail.com 
主催：那須・奏身舎     0287 63 4039      http://www.sousinsya.sakura.ne.jp  
〒329-3121　　那塩原市鹿野崎175-17宇都宮共和大学那須キャンパス隣  黒磯板室ICより車3分   

シュタイナー教育の柱「オイリュトミー」は、 
頭・心・体 ひとつに結ぶ 身体芸術 
調和のとれた心身をつくり、 
生命力＝子ども力を高めます 

✨Beautiful harmony✨

 sousinsya　　 
奏身舎  

子どもクラス参加型発表会   　　　　　　　　 
 オイリュトミー フェスティバル  
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●歌と手遊び　 
「春の七草」「カエルがぴょん」他 
●音楽で呼吸しよう！「ビバルディ春」 
●子どもたちの木の笛 
「秋の葉っぱ」「カントリーロード」 
「雨だれ坊や」「キラキラ星」 
「もののけ姫」　　　ギター/安齋裕司　 
●棒を使ったリズム、空間練習　 
「エコセイズ」他 
●数、美しいカタチを動く　 
 円形 ８の字　四角形　五芒星　六芒星　　
●美しい日本語の響き 「百人一首」 
●大きな調和　 
　　「パッヘルベルのカノン」 
●大人クラスと講師によるミニ発表 
・ビバルディ「冬２楽章」 
・古代ギリシアの舞踊「平和の踊り」 
・バッハ「G線上のアリア」　　　 
　　　　　　　　　　ピアノ/菅沼加代子 

講師プロフィール　　渋谷智栄子          
東京学芸大学卒業。オイリュトミスト、 
アーティスト。那須・奏身舎代表。 
日本語の発音体感を取り入れた指導で、幼児施
設、障害者施設、児童養護施設にてオイリュト
ミーや芸術療法の講師を務める。 
那須塩原市では吉澤明子氏と共に２5年にわた
り教育芸術活動に携わる。 

創造の森、おひさまの丘宮城シュタイナー学園、柿の木坂芸術学校、児
童養護施設「森の風学園」講師。4月から「神話の世界」をオイリュト
ミーと水彩で体験する【創世記ー創造の6日間】を奏身舎にて開催予定。

オイリュトミーとは？ 
「美しい調和」「リズム・律動」 
言葉や音楽のいのちを動くシュタイナー
が創り出した運動芸術。

シュタイナー（1861~1925） 
芸術、教育、農業、経済、医学、建築など、幅広い分野で活動
し、その教育思想は、現在世界中のシュタイナー学校にて実践
されている。

2023年度　生徒募集中！


◎初めての⽅もどうぞ！体験できますので�
お気軽にお問い合わせください。⽇時は変更
することもありますので、お問合せ下さい。�

★子どもクラス 
・小・中学生/幼児親子（月2回土） 

★ハンディある方のクラス 
グループ、個人レッスン 

★奏身舎大人芸術オイリュトミー 
〇入門　第２金曜     9時半～11時半 
〇初級　第４金曜     9時半～11時半 
〇中級　第1・3金    19時～21時　 

★パーソナルレッスン 
芸術、教育オイリュトミー、手遊び 

★創世記ー創造の六日間　全9講座 
　　第３日曜　　10時～15時 

★宇都宮ひばりの会　月１ 月曜　


